
                       

 
 

 
XX CONGRESSO NAZIONALE SIMDO 

Isola delle Femmine (PA), 14-16 ottobre 2021 
Saracen Sands Hotel & Congress Centre 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

 
Gli straordinari progressi nelle conoscenze fisiopatologiche e le formidabili innovazioni 

diagnostico-terapeutiche in corso stanno rivoluzionando le possibilità̀ di cura delle persone con 

malattie metaboliche, diabete ed obesità̀, imponendo, più̀ che mai, un enorme sforzo nel campo 

dell’aggiornamento professionale.  

La SIMDO sostiene un approccio multiprofessionale e multidisciplinare nella cura delle malattie 

metaboliche, con una vision fondata sull’inclusività̀ di tutte le professionalità̀ che, a vario titolo, 

vogliono confrontare costruttivamente conoscenze, esperienze, tecnologie sanitarie (farmaci, 

device, procedure). Per tale motivo, il Congresso Nazionale da diversi anni è articolato su una 

serie di Sessioni Condivise con le Società̀ Scientifiche che si interessano della cura delle malattie 

metaboliche del diabete e dell’obesità̀.  

Un altro aspetto formativo che caratterizza la SIMDO è quello di aggregare persone che credano 

fortemente nella possibilità̀ di traslare, nella pratica clinica quotidiana, un bilanciato mix di 

Evidence Based Medicine e di Slow Medicine, così da mirare al miglioramento della qualità̀ 

assistenziale: ciò si traduce in eventi sugli hot topics di maggiore interesse per i professionisti del 

settore, coordinati da persone che nella propria pratica quotidiana abbiano una riconosciuta 

esperienza e destinati a chi voglia mirare all’eccellenza clinica e gestionale.  

Con tali premesse, ci accingiamo a proporre il XIX Congresso Nazionale Simdo in cui cercheremo 

di incrementare ulteriormente le tre caratteristiche distintive della SIMDO: ricerca dell’eccellenza 

scientifica, pieno coinvolgimento di tutti i partecipanti, condivisione culturale.  

 
 
 
 
 
 
 



                       

 
 

 
 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE SCIENTIFICO 
 
Giovedì, 14 ottobre 
 
08.00 Registrazione dei partecipanti 
 

08.30  Apertura dei lavori e presentazione del congresso 
 

I SESSIONE 
Mini Corso: Le nuove tecnologie quali novità. Siamo già arrivati? 
Coordinatore: Giancarlo Tonolo 

  Moderatori: Davide Brancato, Salvatore Turco 
 

08.40  Dalla glicata al monitoraggio glicemico continuo al tempo dei sistemi avanzati 
Marciano Schettino 

 

09.00  Standardizet Hybrid Closed-Loop System Reporting: oltre l’Ambulatory Glucose 
Ohad Cohen  

 

09.20  Sistemi Hybrid Closed Loop: è possibile un confronto? 
Giorgio Grassi 

 

09.40  Discussant: Giuseppe Giordano, Nicola Iazzetta, Mattia Fleres, Pasqualina Memoli 
Discussione su: monitoraggio glicemico continuo, sistemi Hybrid Closed Loop         

10.00  Tavola Rotonda 
Conduce: Giancarlo Tonolo 

           Partecipano: Maria Antonietta Taras, Gabriella Perrone, Caterina Merendino, 
Giacomo Trapani, Francesca Provenzano,  

 

10.55  Take Home Messages: Giancarlo Tonolo 
 

II SESSIONE 
Minicorso: Piede Diabetico  
Coordinatori: Ariella De Monte, Alessandro Scorsone 

 Moderatori: Carlo Caravaggi, Alessandro Scorsone 
 

11.00 Gestione in network del piede diabetico mito o realtà? 
Lucia Spano 

 

11.15 Il laboratorio applicato alla cura del piede diabetico 
Carlo Caravaggi 

 

11.30 La mappatura emodinamica color-doppler come indicazione alla rivascolarizzazione  
del piede diabetico 
Giulio Andolfato 

 

11.45 La ricostruzione del piede diabetico: il ruolo del chirurgo plastico 
Luca Spazzapan 

 

12.00 Simdo planning in tema di cura del piede diabetico 
Alessandro Scorsone 



                       

 
 

 
 
 
12.15 Diabetologia e Sicurezza degli operatori Sanitari: dove eravamo rimasti? 

Ariella De Monte 
 

12.30 Modello organizzativo italiano per la cura del piede diabetico 
Luca Dalla Paola  

 

12.45 Discussant: Gabriella Nosso, Mario Rizzo 
Discussione su: Gestione in network del piede diabetico, mappatura emodinamica color-doppler, 
ricostruzione del piede diabetico, diabetologia e Sicurezza degli operatori Sanitari 

 

13.00 Take Home Messages: Luca Dalla Paola 
 

13.30  Light lunch 
 

15.00 Cerimonia Inaugurale e saluti istituzionali 
Saluto del Presidente Nazionale SIMDO 
Vincenzo Provenzano 

 

15.30 Lettura Magistrale 
La rivoluzione farmacologica e tecnologica ai tempi del Covid-19 
Vincenzo Provenzano 

 

16.00 Lettura  
Presenta: Salvatore Turco 
Meccanismi fisiopatologici nello sviluppo del diabete di tipo 2 
Eleuterio Ferrannini 

 
III SESSIONE 
L’obesità dalla culla alla terapia  
Coordinatore: Davide Brancato 

 Moderatori: Amtonio Maioli, Patrizio Tatti 
 

16.30 L’obesità dal preconcepimento alle complicanze 
Piernicola Garofalo 

 

16.50 L’approccio all’obesità in età pediatrico-adolescenziale  
Emanuele Miraglia Del Giudice  

 

17.10 Dieta chetogenica un’arma formidabile nella gestione della persona obesa 
Massimiliano Caprio 

 

17.30 L’approccio farmacologico all’obesità: presente e futuro 
Fabrizio Muratori 

 

17.50 Discussant: Vincenzo Monda, Vincenzo Nicastro, Mario Manunta, Archiropita Curti  
Discussione su: approccio farmacologico all’obesità, chetogenica,   

 

18.10 Take Home Messages: Davide Brancato 
 

 Lettura sponsorizzata Sanofi (Non accreditata ai fini ECM) 
18.15 Inizio e titolazione della terapia insulinica basale con glargine-300: tra sfide e certezze degli 

specialisti diabetologi  
Giuseppe Crispino | Lutgarda Bozzetto 

 



                       

 
 

18.45 Chiusura lavori della prima giornata 
 
Venerdì, 15 ottobre 
 

IV SESSIONE 
09,45 Tavola Rotonda 

Insulina i suoi primi 100 anni- oltre i 100 un futuro tutto da scoprire.  
Gli esperti a confronto 
Coordinatore: Vincenzo Provenzano 
Conduce: Lidia Tilotta 

  Partecipano: Giuseppe Crispino, Aldo Di Alesio, Luigi Galvano, Pasqualina Memoli,  
Raffaele Schembari 

 

11.30 Discussant: Giovanni Galluzzo, Carlo Casile, Domenico Arcoria, Oreste Egione, A. Lampitella 
Discussione su: i primi 100 anni di insulina e il suo futuro 

 
 

12.00 Lettura  
Presenta: Paolo Antonio Miserendino 
L’insula che c’è  
Renato Giordano 

 

12.30  Light Lunch 
 

V SESSIONE 
Coordinatore: Vincenzo Provenzano 

 Moderatori: Piergiorgio Messa, Vincenzo Provenzano 
 

14.00 Linee guida alla luce della pandemia Covid, novità? Valore medico legale 
Federico Gelli 

 

14.20  Affinità e divergenze tra le linee guida in tema di protezione cardiovascolare 
Francesco Cosentino 

 

14.40 La terapia con GLP1-RA agonisti e SGLT-2 inibitori: insieme per la vita? 
Juan Frias 

 

15.00 La prevenzione degli outcome negativi nella malattia renale cronica  
D. Wheeler 

 

15.20  La mappatura fenotipica e il rischio cardiovascolare- protezione cardiovascolare è ancora  
giusto attendere?  
Francesca Provenzano 

 

15.40 Il rischio renale residuo 
Giuseppe Grandaliano 

 

16.00 L’utilizzo delle nuove tecnologie nel paziente diabetico nefropatico 
Raffaele Mancini 

 

16.20 La doppia inibizione SGLT2- SGLT1 prospettive future 
Silvio Settembrini      

 

 
 



                       

 
 

 
 
16,40 Discussant: Alessandro Naticchia, Daniela Leonardis, Concetta Gatta, Francesca Faggiano 

Raffaele Mancini 
Discussione su: mappatura fenotipica e il rischio cardiovascolare, l’utilizzo delle nuove tecnologie 
nel paziente diabetico nefropatico, prevenzione degli outcome negativi nella malattia renale 
cronica. 

 

17.00 Take Home Messages: Vincenzo Provenzano 
 

17.05 Pausa caffè 
 

17.30 Lettura 
Nuove prospettive di efficacia con l’associazione di Ertugliflozin e Sitagliptin 
Roberto Citarrella 

 

17.50 Lettura 
Presenta: Raffaele Schembari 
Le nuove frontiere-scompenso cardiaco e protezione d’organo 
Leonardo Russo, Giovanna Geraci, Alessandro Naticchia 

 

18.30 Chiusura lavori della seconda giornata  
 
 
Sabato, 16 ottobre 
 

VI SESSIONE 
09.00 Tavola Rotonda 

Umanizzazione delle cure per una visione olistica della malattia.  
Il punto di vista dell’antropologo e dello Psicologo  
Parola agli esperti: Elisa Miserendino, Maria Antonietta Taras 
 
Obesità e diabete: fattori di rischio della sessualità, differenze di genere. 
Coordinatore: Paolo Antonio Miserendino 
Moderatori: Aldo Eugenio Calogero, Paolo Antonio Miserendino 
Parola agli esperti: Sandro La Vignera, Rosita Condorelli 

 

11.00 Lectio Magistralis 
Presenta: Paolo Antonio Miserendino 
L’ipogonadismo, non solo testosterone, aspetti Fisiopatologici e clinici 
Carlo Foresta 
Discussant: Valeria Tavernari  
Discussione su: aspetti Fisiopatologici e clinici 

 

11.30 Take Home Messages: Aldo Eugenio Calogero, Paolo Antonio Miserendino 
 

 
 
 
 
 
 
 



                       

 
 

 
 
11.30 Tavola Rotonda 

Legami neurobiologici tra diabete e malattia di Alzheimer: alla ricerca di nuovi target 
farmacologici. Parola agli esperti. Visione a confronto tra neurofarmacologi e clinici. 
Coordinatore: Paolo Antonio Miserendino 
Moderatori: Giuseppe Barbagallo, Raffaele Schembari 

 Partecipano: Amalia Cecilia Bruni, Filippo Caraci, Ferdinando Nicoletti, Bruno Solerte 
 Discussant: Antonio Lanzilli, Nicolangelo Iazzetta 
 Discussione su: legami neurobiologici tra diabete e malattia di Alzheimer. 
 

13.25 Take Home Messages 
 

13.30  Conclusioni del Presidente Nazionale SIMDO 
 Vincenzo Provenzano 
 

13.40  Chiusura dei lavori 
 
 

 
 
 
 
 
 


